
NO HARI,TANGGAL JAM MATERI TEMPAT PENANGGUNG JAWAB ALAT DAN BAHAN KETERANGAN

1 Sabtu,

 11 Juli 2026

Seragam Pramuka

08.00-10.00 Sosialisasi dan Pembekalan MPLS Ramah 

2026

Murid : Hal. 

Upacara

Ortu/Wali : Lab 

IPA

Panitia - Sound dan LCD/IFP

- Peserta membawa 

alat tulis

Seragam Pramuka

06.30-07.00 Salam Sapa Murid Depan Gerbang Guru Piket Pemutaran lagu jingle MPLS dan Rukun Sama 

Teman

07.00-07.45 Upacara Halaman Upacara Tim Kesiswaan 1 set perlengkapan 

upacara

Petugas : OSIS

07.45-08.00 Pembukaan MPLS Aula Panitia Gong Pemateri: Sutarjo, S.Pd., M.Pd

MC  : Ade Anandayu, S.Pd

Doa : Maryudi, S.Pd.

08.00-08.20 Pengenalan Diri Aula Ade Anandayu, S.Pd. Peserta:

- Buku Tulis

- Alat Tulis

- ice breaking

 - Menulis identitas diri

 - Presentasi secara acak

08.20-09.00 Wawasan Wiyata Mandala:

 Visi, Misi, Tata Tertib, Perkenalan Guru

Aula Ade Anandayu, S.Pd. Pemateri : 

 Heri Wibowo, S.Pd., BK, Kesiswaan

09.00-09.30 Aku Anak Indonesia Hebat, Karakter Kuat:

Diseminasi Gerakan 7 KAIH

Aula Ade Anandayu, S.Pd. materi: 

bit.ly/mpls7KAIH   

Pemateri : 

Maryudi, S.Pd

09.30-09.45 Istirahat

09.45-10.15 Aku Anak Indonesia Hebat, Karakter Kuat:

Simulasi Catatan Harian Gerakan 7 KAIH

Aula Ade Anandayu, S.Pd. - Sticky Notes/ HVS

- Kertas Plano

materi: 

bit.ly/mpls7KAIH   

Pemateri :

Novita Betty A., S.Pd.

10.15-11.15 Aku, Sekolahku, dan Sekitarku: 

 School Tour and Mapping

Out class Wali Kelas 7 Peserta:

- Buku Tulis

- Penggaris

- Alat Tulis

Guru mendampingi murid berkeliling sekolah dan 

diberi proyek menggambar denah sekolah/ 

perjalanan dari rumah ke sekolah berbentuk 

sederhana

11.15-11.45 Makan Bergizi Gratis (MBG) Aula Panitia, Wali Kelas 7 Petugas Krat: OSIS

11.45-12.10 Ibadah Masjid (Muslim)

Perpustakaan 

(Non Muslim)

Panitia Dibantu OSIS

12.10-12.30 Refleksi, Penutup, Presensi Aula Panitia Dibantu OSIS

06.30-07.00 Salam Sapa Murid Depan Gerbang Guru Piket Pemutaran lagu jingle MPLS dan Rukun Sama 

Teman

07.00-07.30 Pagi Ceria:

 1. Cek Denyut Jantung (sebelum kegiatan)

Halaman upacara Lia Purnamasari, S.Pd. Lembar Observasi 

(Buat sendiri)

Petugas Pencatat:

OSIS

07.30-08.00 2. Senam Anak Indonesia Hebat Halaman upacara OSIS

2 Senin,

13 Juli 2026

Seragam Peserta 

Merah Putih

3 Selasa,

14 Juli 2026

Seragam Peserta 

Olahraga
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08.00-08.20 3. Cek Denyut Jantung (pasca senam) Halaman upacara Lia Purnamasari, S.Pd. Lembar Observasi 

(Buat sendiri)

Petugas Pencatat:

OSIS

08.20-09.00 4. Tes Fleksibiltas:

- Tinggi Badan

- Berat Badan

- Sit V Reach

Aula - Pos TB :

Wahid Irfan M., S.Pd.I.

- Pos BB : 

Edy Purwanto, S.Pd.

- Pos Sit V Reach : 

Muh. Yudha S., S.Pd

Lembar Observasi 

fleksibilitas 

(download), Penggaris

- Wali kelas mendampingi siswa saat perhitungan 

tes fleksibilitas, posisi menyesuaikan

- Dibantu OSIS

09.00-09.30 Ruang Perjumpaan Murid Baru:

- Permainan besar/ ice breaking

- Ruang Cerita

Aula Lia Purnamasari, S.Pd. Sticky note, karton 

manila, alat tulis, 

kardus 

Pemateri:

- Tutik Erwanti, S.Pd. 

- Riyanti, S.Pd

- Trina Yulianti, S.Pd.

09.30-09.45 Istirahat

09.45-10.15 Ruang Perjumpaan Murid Baru:

- Harapanku dan Kekhawatiranku

- Solusi

Aula Lia Purnamasari, S.Pd. Sticky note, karton 

manila, alat tulis, 

kardus 

Pemateri:

- Tutik Erwanti, S.Pd. 

- Riyanti, S.Pd

- Trina Yulianti, S.Pd.

10.15-11.15 Siaga Bencana Aula Wahid Irfan M., S.Pd.I. PPT Pemateri:

- Heri Wibowo, S.Pd.

- Elva Ruswardani, S.Pd.

- Tim PMR Esperosid

11.15-11.45 Makan Bergizi Gratis (MBG) Aula Panitia, Wali Kelas 7 Petugas Krat: OSIS

11.45-12.15 Ibadah Masjid (Muslim)

 Perpustakaan 

(Non Muslim)

Panitia

12.15-12.30 Refleksi, Penutup, Presensi Aula Panitia 

06.30-07.00 Salam Sapa Murid Depan Gerbang Guru Piket Pemutaran lagu jingle MPLS dan Rukun Sama 

Teman

Identifikasi Awal Kondisi Sosio-Emosional 

dan Konsentrasi Belajar Murid, Asesmen 

Literasi, Numerasi, dan Identifikasi Bakat 

Minat

Lab Komputer

Lab Bahasa

Lab Bahasa : Edy 

Purwanto, S.Pd.

Lab Komputer : Alik M.B., 

S.Pd.

Lab Bahasa (25 

orang)

Lab Komputer (25 

orang)

Literasi Digital: Anti Judol Aula Novita Betty A., S.Pd. Video Anti Judol

Anti NAPZA Wahid Irfan M., S.Pd.I. Video NAPZA

11.15-11.45 Makan Bergizi Gratis (MBG) Aula Panitia, Wali Kelas 7 Petugas Krat: OSIS

11.45-12.15 Ibadah Masjid (Muslim)

 Perpustakaan 

(Non Muslim)

Panitia

12.15-12.30 Refleksi, Penutup, Presensi Aula Panitia

06.30-07.00 Salam Sapa Murid Depan Gerbang Guru Piket Pemutaran lagu jingle MPLS dan Rukun Sama 

Teman

3 Selasa,

14 Juli 2026

Seragam Peserta 

Olahraga

4 Rabu,

 15 Juli 2026

Seragam Peserta 

Batik 

5 Kamis,

 16 Juli 2026

Seragam Peserta

Batik

- Tes di lab Komputer dan Bahasa

- Tiap sesi masing-masing lab sebanyak 25 

peserta

- Estimasi pengerjaan tiap sesi 80 menit

- Peserta yang tidak mengerjakan tes 

menyaksikan video Anti Judol dan NAPZA

- Istirahat menyesuaikan

07.00-11.15
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07.00-07.45 Pengenalan Kurikulum Aula Ruwiyati, S.Pd Pemateri:

Yossi Firman Prabawa, S.Kom

07.45-08.30 Penumbuhan Motivasi, Semangat dan Cara 

Belajar yang Efektif

Aula Ruwiyati, S.Pd Pemateri:

Indra Aulia N., S.Pd.

08.30-09.00 Pengenalan OSIS dan Ekstra Kurikuler Aula Wahid Irfan Maghfuri, 

S.Pd.I.

Pemateri:

- Kesiswaan

- Pengurus OSIS

09.00-09.30 Sahabat Hebat: Dengar, Peduli, dan Hargai Aula Wali Kelas 7 Diskusi Persiapan Unjuk Karya

09.30-09.45 Istirahat

09.45-10.15 Sahabat Hebat: Dengar, Peduli, dan Hargai Aula Wali Kelas 7 Diskusi Persiapan Unjuk Karya

10.15-11.15 Asri: Aku, Kamu, dan Lingkungan Kita 

Bersama

Lingkungan sekitar Wali Kelas 7 Peserta wajib 

membawa alat 

kebersihan

Kebersihan Lingkungan

11.15-11.45 Makan Bergizi Gratis (MBG) Aula Panitia, Wali Kelas 7 Petugas Krat: OSIS

11.45-12.15 Ibadah Masjid (Muslim)

 Perpustakaan 

(Non Muslim)

Panitia Dibantu OSIS

12.15-12.30 Refleksi, Penutup, Presensi Aula Panitia

06.30-07.00 Salam Sapa Murid Depan Gerbang Guru Piket Pemutaran lagu jingle MPLS dan Rukun Sama 

Teman

07.00-07.30 Pagi Ceria Halaman Upacara OSIS Senam Anak Indonesia Hebat

07.30-10.30 Unjuk Karya Panggung Panitia 1 set perlengkapan 

sound system

- Peserta yang memakai properti wajib 

menyiapkan sendiri

- MBG Menyesuaikan

10.30-11.00 Penutupan MPLS Panggung Panitia Penutup: Sutarjo, S.Pd., M.Pd.

Peralatan yang Wajib dibawa Peserta MPLS:

1. Alat tulis (Buku khusus MPLS, Bolpoin, Penggaris dll)

2. Alat shalat lengkap

3. Membuat Kartu Peserta dengan ketentuan:

> Bahan Kertas Manila/Karton/ kertas tebal ukuran 10 cm x 10 cm diberi lubang untuk peniti

> Diberi identitas : Nama dan Motto Hidup

> dipakai di dada sebelah kanan

4. Alat Kebersihan (Untuk Hari Kamis, 16 Juli 2026)

6 Jum'at,

 17 Juli 2026

Seragam Peserta 

Pramuka

5 Kamis,

 16 Juli 2026

Seragam Peserta

Batik


